Informativs materials pacientiem par oksidativa stresa ietekmi uz IVF iznakumiem

JUsu reproduktiva veseliba ir atkariga no oksidativa stresa lidzsvara, kas ietekmé olSunu,
embriju un spermas kvalitati, ka ar1 IVF rezultatus. Oksidativais stress rodas, ja oksidantu ir
vairak neka antioksidantu, kas spéj tos neitralizét.

So lidzsvaru raksturo divi raditaji:

o sORP (statiskais oksidesanas-reducésSanas potencials) norada uz paaugstinatu
oksidativo stresu un lidz ar to uz lielaku iespéjamu kaité€jumu Stnam.

e CcORP (kapacitates oksidesSanas-reducésanas potencials) méra antioksidantu
rezerves organisma, kas spé€j cinities ar oksidativo stresu. Zemaks cORP limenis
nozime, ka Stnam ir ierobezota spéja pretoties oksidativa stresa kaitigajai ietekmei.
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Attels: Oksidativa stresa un antioksidantu mijiedarbibas shéma.

Masu klinika veikti péetijumi, ka arl starptautiskie zinatniskie pétijumi pierada, ka
paaugstinats oksidativais stress un samazinatas antioksidantu spéjas folikularaja Skidruma
ir cieSi saistiti ar zemu olStnu un embriju kvalitati. Sievietém péc 37 gadu vecuma Sie raditaji
klGst ipasi nozimigi, jo oksidativais stress palielinas lidz ar vecumu. Tas var ietekmét gan
apaugloSanas sp€jas, gan embrija attistibas potencialu.
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Attels: Vecuma ietekme uz sORP un cORP.

Tapat svarigi ir novértét oksidativa stresa ietekmi uz spermas kvalitati. Paaugstinats sORP
limenis sperma var bojat DNS un Sunu membranas, kas samazina apauglo$Sanas un embriju
attistibas iespéjas. Spermas kvalitate ir bltisks faktors, ipaSi partneriem, kuru sievietém péc



37 gadu vecuma, jo Saja vecuma spermas oksidativais stress kllst par noteicoSo faktoru
augstas kvalitates embriju veidoSana.
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Attels: Spermas sORP un ta ietekme uz embriju kvalitati.

Musdienigas diagnostikas metodes, lauj vienlaicigi noteikt gan sORP, gan cORP limenus
folikularaja Skidruma un sperma. Tas palidz precizak novertét oksidativa stresa ietekmi un
pielagot arstéSanu, lai uzlabotu IVF rezultatus.

Savlaiciga oksidativa stresa noteikSana un arstéSana var bitiski uzlabot spermas un embriju
kvalitati. Si zinatniski pamatota pieeja palidz uzlabot jisu iespéjas veiksmigi istenot sapni
par bérninu, piedavajot personalizétu IVF arstéSanu. Més esam Seit, lai palidzétu jums
istenot sapni par g¢imeni.



